
 

育Me科 学習指導案 「あいさつにひとことつけて」 

〇ねらい 

 あいさつに一言付け加えると、もっと気持ちのよいあいさつができることに気付き、日常生活の中でも実践

していこうとする意欲をもつことができる。 

 【準備するもの】 ・道徳教科書「どうとく（ゆたかなこころ）１年」光文書院   ・振り返り用ワークシート  

 

活動内容 進め方・支援 育Me科の視点 

導
入 

８
分 

１ あいさつ 

2 学習内容の理解 

・日常生活の中で、どのようなあいさつがあるか考える。 

おはよう/こんにちは/こんばんは/さようなら/ありがとう 

いただきます/ごちそうさま/しつれいします/おねがいします 

・ペアであいさつ（おはようございます）をし，あいさつをしたりされたりする

とどんな気持ちになるか考える。 

3 本時のめあての掲示 

 

 

・元気にあいさつがで

きていることを褒め，

意欲につなげる。 

・今日の学習で，さら

に気持ちのよいあい

さつができるように

なることを伝え，めあ

てにつなげる。 

 

・「おかめあいさつ」

を確認してから挨

拶をする。できてい

る児童を褒める。 

展
開 

３
０
分 

４ モデリング 

・二つの例を示し、どちらの挨拶が気持ちがいいか考える。 

 例１：互いに「おはよう」という言葉だけ交わす。 

 例２：「おはよう」と言われたら「おはよう、今日も寒いね」と一言付け加える 

→２の方が会話ができてうれしい。仲がいい感じがする。 

→１はさみしい。 

 

５ ロールプレイⅠ（学校でともだちに会ったとき） 

①２人組になり道徳の教科書１４ページのやりかた１をまねしてやってみる。 

②「おはよう」の後に自分の言葉をつけたしてあいさつを返してみる。 

・交代して行う。 

・ペアを変えていろいろな子とやってみる。 

・ひとことつけたして返してくれるとどんな気持ちになったか考える。 

→うれしかった。また，ひとこと返したくなった。 

 

６ ロールプレイⅡ（休みの日に友達と会ったとき） 

①2人組になり道徳の教科書１４ページのやり方２をまねしてやってみる。 

②休みの日の朝に公園に友達に会ったという設定で「おはよう」のあとに言葉

をつけたしてあいさつをする。 

・ペアを変えていろいろな子とやってみる。 

・お互いにどんな気持ちになったか考える。 

 

 

・２はひとこと付け加

わることで，さらに会

話が弾むようにする。 

 

・どんな話題が考えら

れるか話し合ってから

始める。 

例：天気のこと 

  今日の予定（休み

時間、給食など） 

  昨日のこと 

 

・上手にひとことつけ

足している児童に全

体の前でやってもら

ったり，ひとことを例

を示したりして，何を

言ったらよいか分か

らない児童への支援

とする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ひとこと付け加え

ることで，相手がさ

らにうれしい気持

ちになることをお

さえる。 

 

 

 

ま
と
め 

７
分 

７ ふりかえり 

・感想を振り返りシートに書く（3分）。 

・感想を発表し、交流する。 

 

８ あいさつ  

 

 

 

 

A 基本的生活習慣 日常生活全般 道徳 B（８） 

もっときもちのよいあいさつができるようになろう。 

 

【出口の児童の意識】 

 あいさつにひとことつけ足すと，相手がうれしくな

るからさらに気持ちのいいあいさつになることが分

かった。これからは，あいさつにひとことつけて言え

るようにしたい。 


