
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

岐阜県中学校新人剣道大会！1/18 

岐阜県高等学校総合体育大会冬季スキー競技会 1/15 

【のむら農園】菌床シイタケの全国大会で北研賞受賞！ 

【お金の話】 

「ちょっと気になるお金に 

関する本を集めました。」 

【３月休館】 

２日（月）～６日（金）１６日（月） 

２３日（月）３０日（月） 

 

 

 

◇荘川町まちづくり協議会事務所 ＴＥＬ＆ＦＡＸ０５７６９ー８ー６００５  ✉showkawamck@hidatakayama.ne.jp 
 
 
 
 

３月の行事予定 高山市図書館荘川分館 

３日（火）つながるんるん広場 

６日（金）荘川さくら学園 

卒業式 

２７日（金）ハローワーク巡回 

 
 

総人口   ９３６（＋０）     総世帯  ４０５（＋０） 
 

男       ４４８（－１）            女   ４８８（＋１） 人口と世帯 

令和８年２月１日現在  

  ( )内は前 

月対比 
 

高山西剣道クラブが岐阜県の新人大会（団体戦）でベスト８に入り、静岡県で開催

された徳川杯（東海大会）に出場しました。1 回戦を突破してベスト８に輝きまし

た。高山西剣道クラブ 先鋒：照元 心樹・中堅：野口 羚央 副将：三島 啓史 

 

荘川さくら学園の 
地域交流棟であなた
の趣味や特技を披露
しませんか？ 
詳しくは荘川町まち
づくり協議会へ 
℡：05769-8-6005 

 
 

荘川町まちづくり

協議会では右記の

SNS で地域の情報な
どを発信していま

す。ぜひ登録をお願

いします。 

YouTube X インスタ 公式 LINE 

第２回ゆるっと健康ダイエット 2/8 

荘川さくら学園のふるさとルームで「健康ダイエット」を開催し、  

地域住民１０名が参加しました。「脳のクセを変えて健康的に痩せるコツ」 

「代謝を上げるみそ汁の濃度」の講座の他、「ゆるっと健康ストレッチ」も 

行われました。参加者は、しっかり食べることで代謝が良くなり、健康的に痩せ 

やすい体質になる仕組みを初めて知り、目からうろこで感動していました。 

【広報委員】三島 加津彦・坂上 剛・山下 幸太・寺田 祐也 

NＯ.130 ２０２６年２月号 
発行日:令和８年２月２５日 

 

のむら農園のしいたけが株式会社北研賞（全国２位）を初めて受賞しました。 

７年連続で金賞も受賞しています。 

この全国大会は第４０回目となり、全国サンマッシュ生産協議会が毎年主催してい

ます。 

2026 年は 2 月 3 日〜4 日に栃木県・ホテル東日本宇都宮で開催されました。 

菌床シイタケ生産者の全国的な交流と技術向上を目的とした年次行事で、研修会や品

評会、レシピコンテスト、食育公開授業、展示即売会など多彩なプログラムが実施さ

れました。 
 

一般の参加者も無料で食育授業や試食会などに参加でき、消費者と生産者の交流の

場ともなっています。 
 

併せて飛騨地域の冬の特産品である 

菌床シイタケ「飛騨やまっこ」の品評会が開かれ、 

のむら農園が県知事賞に選ばれました。 

（４年連続受賞）おめでとうございます！ 

岐阜県新人戦 ３位 山下 幸奈（高山西高校） 

おめでとうございます。 

ゆるっと健康ストレッチの様子 



 

 

 

   

   

 

  

   

 

  

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

【５コマ漫画】節分の由来 

冬の天気予報で必ずと言っていいほど耳にする「西高東低、冬型の気圧配置」という

言葉、今年ほどその言葉に身構えた冬は初めてかもしれません。 

 

１時間単位で表示される天気予報に「雪だるま」が毎日登場します。 

ついには「雪だるま」が吹雪の中にいるマークまで出てきました。 

 

雪が、雪が、降り続く・・・。しかも 2週間先までずっと。 

 

そんな中「太陽」マークが表示されると、なんと嬉しいことでしょう。 

待ってました。晴天！早速、「スノーシュー」で裏山へ出かけてみました。 

 

積雪は 1 メートルを超えるくらいはあるでしょうか。雪の中を 1 歩ずつ進むのは意外

と脚力が必要なこと、それでも普通のブーツでは沈んでしまうような所も気にせずに歩

けるうえ、雪のない時は草木で阻まれるような所も前に進むことができます。 

 

 

【第３回】荘川に来て感じたこと 

岩下 正枝 

雪原の山の中は音を吸収してとても

静か。 

 

時折聞こえる鳥の鳴き声に耳を澄ま

せます。ナラの木の上にはしっかりと

「熊だな」が残されていました。 

 

秋に町民を脅かした熊のお食事跡。

どうか冬眠から目を覚まさないでねと

願いながら、いつもと違った山歩きを

堪能しました。 

 

ツアーに参加しなければ出来ないよ

うな体験が、すぐ家の目の前から出来

る贅沢。冬を満喫の一コマでした。 


